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|. Introducao

“A crianca desde muito pequena brinca. Inicia brincando com o seu corpo, com objetos, brinca com o
adulto. Logo brinca, também, com outras criangas estabelecendo relagées com ela, (...) e fazendo de
conta.” Oliveira (2003)

Para a crianga, a entrada na creche constitui-se como uma oportunidade de interagdo, em que se torna
possivel contatar com outras criangas e adultos, num ambiente social de aceita¢éo, confianga e contato
pessoal. E também uma possibilidade de adquirir novas e positivas experiéncias: cognitivas, afetivas,
sociais e principalmente emocionais.

As criancas nesta faixa etaria aprendem com todo o seu corpo e todos os seus sentidos. Este “aprender”
através da acao fisica leva-nos a concluir que ndo ha melhor do que o corpo para que a crianga possa
experimentar e vivenciar o mundo que a rodeia de forma a poder apreendé-lo.

Nesta aprendizagem ativa que a crianga faz daquilo que a rodeia deve existir um ambiente que estimule
a exploragdo, a comunicagdo e a observagdo, promovendo o desenvolvimento da autoconfianga,
autoestima e autonomia. As criangas descobrem nas suas aventuras de aprendizagem ativa
competéncias, tais como: sentido de si propria; estabelecimento de relagfes sociais; envolvimento em
representagdes ativas; movimento; comunicagédo; linguagem; etc.

O adulto deve promover na crianga o encorajamento e um ambiente psicologico seguro, onde esta se
sinta estimulada e valorizada pelas descobertas que faz nesta sua exploragdo com o0 meio que a rodeia.
Esta relacdo adulto/crianga deve ter como base da sua construgéo a confianga, que procura desenvolver
relacdes positivas, reciprocas, calorosas e seguras.

Infantario do Povo Mod. IP01i-021 /Rev.A
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[I. Justificativa/Tema

Arelacao entre a creche e a familia é essencial para o desenvolvimento saudavel e equilibrado das criancas. Esse
vinculo cria uma ponte entre os dois ambientes que sdo fundamentais para o crescimento infantil, o lar e o espaco
educativo. Quando ha uma parceria forte e colaborativa entre a creche e a familia, o impacto positivo no bem-estar
e na aprendizagem da crianca é significativo.

A crianga passa uma parte significativa do seu dia na creche e o restante em casa. Para que ela tenha uma
experiéncia consistente e harmoniosa, é importante que creche e familia estejam alinhadas em relacdo aos
valores, rotinas e praticas de educacdo. Quando ambos os ambientes trabalham juntos, a crianca sente uma
continuidade no cuidado e nas expectativas, o que favorece o seu desenvolvimento emocional e social.

A educacédo de uma crianca ndo se d4 apenas em um Unico ambiente. A creche oferece um espaco de socializagdo
e desenvolvimento cognitivo, mas a familia também desempenha um papel central na formacao dos valores, na
afetividade e nas primeiras aprendizagens. Uma relacdo saudavel entre a creche e a familia garante que todos os
aspetos do desenvolvimento infantil sejam acompanhados de forma equilibrada e integrada.

Cada ambiente, creche e casa, proporciona diferentes oportunidades de observagédo sobre a crianca. A equipa
pedagoégica da creche pode perceber comportamentos, necessidades ou talentos que a familia ainda néo
identificou, e vice-versa. A troca constante de informacdes permite que a crianga receba o apoio necessario de
forma mais eficaz, seja para enfrentar desafios ou para desenvolver suas potencialidades.

A creche pode ser um local de seguranca e acolhimento emocional, mas é importante que haja uma sintonia com
a familia para que as criancas se sintam confortaveis e confiantes em ambos os ambientes. A confianca entre a
equipa pedagodgica e a familia fortalece o vinculo da crianga com a creche, fazendo com que ela se sinta mais
segura e protegida, o que contribui para um melhor desenvolvimento emocional.

Quando a familia participa ativamente da vida escolar da crianca, ela demonstra para a crianca que a educacéo é
valiosa. Isso pode ser feito através de reunides, atividades, eventos ou conversas regulares com os educadores.
Essa participagcédo fortalece a autoestima da crianga e a sua motivacdo para aprender, além de melhorar o
desempenho dela no ambiente escolar.

Dificuldades podem surgir tanto no ambiente familiar quanto no contexto da creche — como questdes
comportamentais, emocionais ou de aprendizagem. Quando a creche e a familia mantém uma relacé@o préxima e
de confianga, € mais facil identificar esses desafios precocemente e trabalhar juntos para resolvé-los. Essa
parceria permite que as estratégias sejam consistentes, o que aumenta as chances de sucesso na superagéo dos

obstaculos.

Cada familia tem os seus valores, praticas culturais e estilos de educacao. A creche, ao manter uma comunicagéo
aberta e respeitosa com as familias, pode adaptar as suas praticas para respeitar essas diferengas,
proporcionando um ambiente que seja acolhedor paratodas as criancas. Isso ajuda a criar uma relacdo de respeito
e confianga, permitindo que as familias sintam que suas particularidades estéo a ser consideradas.

A crianga sente-se mais segura e confiante quando percebe que hd uma conexao entre a familia e a creche.
Quando os pais e educadores interagem de forma positiva, a crianga compreende que esta cercada por adultos
gue se importam com o seu bem-estar. Esse vinculo afetivo refor¢cado tem impacto direto no comportamento e nas
emocdes da crianca, que se sente mais protegida e querida.

Pesquisas demonstram que a colaboragéo entre a instituicao de ensino e a familia durante os primeiros anos de
vida tem um impacto direto no sucesso escolar futuro da crianga. Quando a familia esta envolvida no processo
educativo desde cedo, a crianca tende a desenvolver uma atitude mais positiva em relagdo a escola, o que pode
influenciar as suas conquistas académicas e sociais ao longo da vida.

A creche também pode oferecer apoio a familia, fornecendo informacdes sobre o desenvolvimento infantil, satde
e bem-estar. Ao criar uma parceria sélida, a creche torna-se um recurso valioso para os pais, ajudando-os a
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compreender melhor as necessidades e os desafios da crianca. Isso pode incluir orientagées sobre como lidar
com determinadas fases do desenvolvimento, apoio emocional ou encaminhamentos para profissionais
especializados, se necessario.

A relagdo entre a creche e a familia € uma parceria fundamental para o desenvolvimento integral das criangas.
Essa cooperacao baseada no respeito, na confianca e na troca de informacdes permite que os dois ambientes se
complementem, criando uma rede de suporte que favorece o crescimento saudavel, emocional e cognitivo das
criancas. Ao caminhar juntos, creche e familia garantem que a crianca tenha as melhores condicfes para se
desenvolver plenamente e com sucesso.

lll. Caracterizacao do Grupo

O grupo que nés somos

A sala do 2° bercario € composta por um grupo de 14 criancas, sendo que 5 sé&o meninos e 9 sao
meninas (grafico 1) e esta inserido na valéncia de creche. E um grupo com idades compreendidas entre
0s 13 e 0s 21 meses de idade (grafico 2).

GENERO IDADE POR MESES

21 meses 13 meses

Masculino

20 meses 14 meses

16 meses

0 qr_y[r)r?egggldades

Feminino

19 meses
grupo por género Gréfico 2 — distr
18 meses

Grafico 1 — distri

Das 14 criangas que frequentam a sala do 2° bercario, 10 transitaram diretamente da sala do 1° berc¢ério
e as restantes 4 estavam em casa com 0s pais ou com familiares.

Das criangas que entraram pela primeira vez, 1 delas ndo fez uma adaptagéao gradual, tendo ficado o
dia todo na creche, desde o primeiro dia. As restantes fizeram uma adaptacao gradual, onde comecaram
por ficar apenas 2 a 3 horas, nos primeiros dias, ficando depois para almocar e progressivamente
ficaram para dormir a sesta e lanchar. No entanto, e apesar desta adaptacao gradual, houve algumas
criangas que demonstraram mais resisténcia a creche, sendo que as primeiras semanas foram de muito
choro e muita angustia. ApGs este periodo de adaptagéo, o grupo revela-se bastante curioso, ativo e
explorador do espaco da sala. As rotinas ja estdo interiorizadas e € um grupo que colabora bastante
com a equipa pedagdgica.

Das 14 criancas do grupo, 10 ja adquiriram a marcha, 1 estd emergente a sua aquisicdo, 2 ainda
gatinham e 1 ainda nao revela muita curiosidade em explorar a posicéo vertical. Todas as criancas
fazem uma dieta alimentar normal, apesar de algumas ainda ndo comerem um ou outro alimento. Duas
criangas, por motivos religiosos ndo comem carne de porco. Algumas criangas comecam a demonstrar
alguma autonomia a comerem a sopa e a papa sozinhas. Todas comem o segundo prato com o auxilio
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da colher, embora algumas ainda com pouco dominio. Todas fazem um periodo de repouso a seguir ao
almoco.

O nosso perfil de desenvolvimento

Durante o més de setembro o grupo de criancas é observado e é preenchida a ficha de observacéo do
perfil de desenvolvimento, para que se conheca as caracteristicas e necessidades do grupo especifico
e de cada crianca. Os resultados obtidos em cada uma das dimensdes referentes as diferentes areas
de desenvolvimento, serdo utilizados para definir objetivos de trabalho a desenvolver com cada crianca
em particular e com o grupo em geral.

Posteriormente serdo elaborados os planos individuais que sao apresentados aos encarregados de
educacao. Estes serdo enviados por email e sera disponibilizada uma data para a marcagdo de uma
reunido presencial ou online para a apresentacdo do plano e esclarecimento de duvidas.

Os perfis de desenvolvimento serdo novamente atualizados no més de dezembro, para que no més
seguinte se possa proceder a atualizacdo dos planos individuais, mais uma vez apresentados aos
encarregados de educacao. Em junho faz-se a Ultima atualizacé@o dos perfis, com vista ao preenchimento
do relatério de desenvolvimento individual de cada crianga, que é apresentado aos encarregados de
educacdo no més de julho, onde mais uma vez sera disponibilizada uma data para a marcacao de uma
reunido presencial ou online.

Naturalmente as datas de atualizagdo dos perfis de desenvolvimento séo flexiveis e possiveis de se
fazerem diariamente, visto nestas idades as aquisicdes serem constantes e diarias, assim como as
reunibes com os encarregados de educacgédo, que poderdo ser solicitadas por ambas as partes, sempre
gue se considerar necessario.

V. A Rotina de Atividades Diarias - Dia tipo

As rotinas na creche sdo muito importantes, pois sendo bem organizadas e previsiveis transmitem as
criangas um sentimento de confianca e seguranga que lhes proporciona uma melhor adaptacdo. Ao
saberem o que se vai passar durante o dia, as criancas tém mais facilidade em deixar os pais de manha,
possibilitando também uma melhor aproximacdo aos adultos que as acompanham e as restantes
criangas que compdem o grupo.

Segundo o livro Educacao de Bebés em Infantario, um horario diario tem de ser previsivel e a0 mesmo
tempo flexivel, para que se possa adaptar as necessidades individuais de cada crianca, e em cada
acontecimento e rotina de cuidados tem de existir aprendizagem ativa contando com o apoio do adulto.

A rotina possibilita também ao educador uma organizacdo mais cuidada das atividades e das
experiéncias que quer transmitir ao seu grupo.

Sendo uma rotina flexivel, sempre que houver necessidade, podera ser alterada de modo a ir ao
encontro das necessidades de cada crianca.

HORARIO ACAO

7h30 — 9h30 Acolhimento das criancas na sala

Infantario do Povo Mod. IP01i-021 /Rev.A
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9h30 — 10h00 Reunido de grupo: momento de histérias e cancdes

10h00 — 10h30 Reforco alimentar da manha - fruta
10h30 - 11h15 Atividades orientadas ou livres
11h15 - 11h30 Higiene

11h30 — 12h30 Almoco

12h30 — 13h00 Higiene

13h00 — 15h30 Repouso

15h30 — 16h00 Higiene

16h00 — 16h30 Lanche

16h30 — 19h30 Atividades livres e entrega das criangas aos familiares.
Tabela 2 — Organizagao das rotinas diarias

V. Objetivos do Projeto

Objetivos gerais
Os objetivos gerais deste projeto séo:

e Promover um desenvolvimento equilibrado e harmonioso na crianga, a nivel psicomotor,
linguistico, cognitivo, afetivo e percetivo;

o Promover o desenvolvimento das capacidades sensoriais;
Promover o conhecimento do mundo em relagéo as diversas formas de expresséo artisticas;

e Incentivar a participacdo das familias no processo educativo.

Objetivos especificos
Os objetivos especificos deste projeto sao:

Desenvolver novas sensacoes através dos sentidos;
Desenvolver a motricidade fina e grossa;

Estimular a comunicacao e a linguagem através da palavra,;
Estimular a aquisicdo de novo vocabulario;

VI. Atividades a desenvolver

Atividades anuais

Infantario do Povo Mod. IP01i-021 /Rev.A
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As atividades especificas relacionadas com o tema do projeto sdo pensadas e registadas, nos
planeamentos mensais, e vivenciadas nas atitudes espontaneas que criancas e adultos tém
diariamente. Todos os tempos sdo considerados de atividade, programada ou néo, visto em creche o
mais importante ser o tempo e a disponibilidade que se tem para cada crianca.

No entanto criamos um variado leque de situacfes que vao ao encontro das dimensdes definidas nos
perfis de desenvolvimento, visando a aquisicdo dos mesmos por parte das criancas.

Atividades festivas

Durante o ano letivo sdo vivenciados no infantario alguns momentos festivos, alusivos as quadras que
estamos a viver. Na creche estas festividades séo vividas tendo sempre em conta o bem-estar fisico e
emocional das criangas, sendo que a sua participa¢do é sempre cuidadosamente implementada.

Celebraremos assim as seguintes festividades:

Sao Martinho;

Festa de Natal;

Dia de Reis;

Carnaval,

Dia da Familia;

Dia Mundial da Crianca;
Festa de Finalistas.

Atividades com as familias

Dada a importancia da familia para o desenvolvimento da crianga, é fundamental que através das
relacdes estabelecidas por meio da comunicagéo, haja uma relacéo de proximidade entre a creche e a
familia, visto que a crian¢a aqui passa a maior parte do seu tempo.

Esta relagcdo é importante para o infantario, enquanto instituicdo porque € uma forma de se relacionar
com a principal realidade da crianca, que é a sua familia e é igualmente importante para as familias
porque desenvolvem uma relacdo de compromisso e confiangca com a instituicdo, partilhando assim o
dia a dia dos seus filhos em casa e na creche, proporcionando a ambas as partes um conhecimento
mais profundo e real da crianca.

A participacdo da familia no processo de ensino/aprendizagem confere a crianca bastante confiancga,
uma vez que esta se apercebe que todos se interessam por ela, tornando-a assim mais disponivel para
a aquisicao de novas aprendizagens quer pessoais, cognitivas ou sociais.

A comunicagdo entre todos torna-se assim fundamental e indispensavel para o bom funcionamento
diario e para isso, este ano letivo continuamos a utilizar uma ferramenta essencial para a partilha de
informacéo, a plataforma Educabiz.

A familia € um recurso precioso, um elemento rico e portador de cultura, valores, tradi¢cdes e costumes,
gue podera ajudar a criar um ambiente de cooperacdo e cumplicidade em todo o processo educativo
das criangas.

No que diz respeito as atividades propriamente ditas os pais e as maes, assim como a restante familia,
serdo convidados a participar nos festejos do dia da familia e na festa de finalistas. Pontualmente é
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pedida a colaboracéo das familias para a realizagéo de alguns trabalhos referentes as vivéncias da sala,

sempre com intuito da crianca sentir que a familia esta envolvida no seu desenvolvimento e nas
atividades da creche.

A Educadora de Infancia
Vania Ramos

Infantario do Povo Mod. IP01i-021 /Rev.A
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